Yksilovalmennus
» Kesto vah. 2kk

+ Sisaltaa harjoitusohjelman ja ohjauksen
* Yhteistreeni 2vko valein

* FMS liiketestaus

* Ravintoneuvonta

+ Lihashuolto ja palautuminen

* Hinta sisaltaa foam rollerin

Hinta 185€/kk

Etavalmennus
» Kesto vah. 2kk

* Yksiloity harjoitusohjelma ja liikkeiden opastus

» Seuranta sahkopostitse ja/tai puhelimitse

» Infopaketti ravinnosta

« Lihashuolto ja palautuminen

* Mahdollisuus ostaa foam roller 25% alennuksella
Hinta 150€/kk
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POLIQUIN

- Healthy. Lean. Strong™




